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—  Especialista en psiquiatria.
—  Diplomat en Gestió per a caps de servei per EADA
—  Diplomat en geriatria
—  Metge psiquiatre adjunt en la Unitat de Patologia Dual  

  de Benito Menni Complex Assistencial en Salut Mental.
—  Exerceix en l'àmbit privat de la salut mental des de 1983

Metge psiquiatre en formació continuada i funció assistencial des  
de fa 30 anys en l'àmbit de la consulta privada i la psiquiatria 
pública, des d'una aproximació humanista i integradora.
La relació amb el pacient és per a mi l'eix fonamental del treball 
terapèutic i de la valoració clínica i diagnòstica. 

La meva experiència clínica i la meva formació humanística, 
m'orienta sempre cap a un tractament integrador i individualitzat 
per a cada persona, abordant els trastorns mentals des d'una 
perspectiva biològica i prestant sempre suport psicoterapèutic.

Pel meu compromís amb la salut dels meus pacients, sempre 
mantinc un canal obert de comunicació al que aquests poden 
accedir per a consultes i dubtes sobre l'evolució i curs del seu 
tractament, independentment de les visites en el despatx.
La meva formació acadèmica i pràctica consolida una àmplia 
experiència en el tractament dels trastorns depressius i els trastorns 
d'ansietat, així com la gestió de l'estrès (laboral, intrafamiliar,...). 
Orientació en els processos d'adaptació i canvi. Gestió i maneig de 
conflictes. Orientació i tractament dels trastorns adictius, associats 
o no a altres trastorns mentals. 

Avaluació i tractament dels processos de deterioració mental 
associats a l'edat.


