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Llicenciat en medicina per la Universitat Autonoma de Barcelona

— Especialista en psiquiatria.
— Diplomat en Gestid per a caps de servei per EADA
— Diplomat en geriatria

— Metge psiquiatre adjunt en la Unitat de Patologia Dual
de Benito Menni Complex Assistencial en Salut Mental.

— Exerceix en I'ambit privat de la salut mental des de 1983

Metge psiquiatre en formacié continuada i funcio assistencial des
de fa 30 anys en I'ambit de la consulta privada i la psiquiatria
publica, des d'una aproximacié humanista i integradora.

La relaciéo amb el pacient és per a mi I'eix fonamental del treball
terapéutic i de la valoracio clinica i diagnostica.

La meva experiéncia clinica i la meva formacié humanistica,
m'orienta sempre cap a un tractament integrador i individualitzat
per a cada persona, abordant els trastorns mentals des d'una
perspectiva biologica i prestant sempre suport psicoterapéutic.

Pel meu compromis amb la salut dels meus pacients, sempre
mantinc un canal obert de comunicacio al que aquests poden
accedir per a consultes i dubtes sobre I'evolucié i curs del seu
tractament, independentment de les visites en el despatx.

La meva formacié académica i practica consolida una amplia
experiéncia en el tractament dels trastorns depressius i els trastorns
d'ansietat, aixi com la gestié de I'estrés (laboral, intrafamiliar,...).
Orientacio en els processos d'adaptacio i canvi. Gestié i maneig de
conflictes. Orientacié i tractament dels trastorns adictius, associats
o no a altres trastorns mentals.

Avaluacié i tractament dels processos de deterioracié mental
associats a I'edat.



